
 

Los Medios de Vida y la Degradación de los Recursos Naturales en el 

Parque Nacional de Patuca 
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1 Introducción 
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2 Marco Conceptual 

2.1 Los Medios de Vida 

��������������������	���
����
�
	���
��
����-����������������*�
���	��)�	��
�	����	��E)	�C�	�
=

�������	��*��������*����������	����
��������'�������������E�F'�C%��
�����7�>
�������������
�=

	����������
��B���*��
�	����
����
�	�����*����-����


����������
���

���
���������
���������1
��=

��
�
�������������
 ����71
���
�����
���
�������
����>
��
�����
���������
�A�����
�����
����
��=

	�	�
%��

�����7�>
��)	�����������>
����
�A�����
�	����:�
����
�
�
�	�*��	�� �*����

�
����5�5��������

�����
��� �	���B���*��
�����5�	�	�
���
��
���
�
���	�
�������	�
�
��
��9���������*�����
�	�7����=

��
� ����������
� 	�� 
�� A���� � �*��5��A��	�� ��
� �*���
��	�	�
� �� ��
� ���
�
�
� 	�
*������
� ��� ���

����
�
�
��	�������*�%�,�
�)�	��
�	����	��
�����
��
�����
�>
��*�������������-�����
���

�
�	��

*����-�������54
�	������	����7��������	����
����
�
�
�	�
*������
���


���
*����5�
��
��������
�	��


����5�5�����%��
�����7�>
������������	�������������������
���������*���	�	�	����
����
�
�
����
=

����
�*��������������
���

��
�����
����
�	��
����5�5������*������
�A�����
�*����
%�

,��F��
���&�*��
�������
�������������
����������������)	�����������:��	����
����
�
�
����
����
%�

���*
����	��*����	���
�����������������	
����
�
������>
�����
�	���������������6������������>
��
��

���
������� ��
� A�����
%� �
��� �����6��� ����
��� ���	�����
� ��1����
� E������
� ��� ��
� ��	���	���
�

���������
������
�
�
����
����
C ��A�>
�
�E	�
�
���
����
����
C���������
����*�����
�E��
��A�
 �

��*��� �*�����
C%�,�
�������
��6�����
����������
�
�������
��
���
���
�A�����
��������
����������

������	�������6�
��������7�
�������

������
	��������������	��	���
����
�������

�5��������

�������

��
�����	����
����
�
�
����
����
%�

�

�

�

�

�

�

�



Figura 1. Marco conceptual de los medios de vida 
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2.2 La Pobreza y la Degradación de los Recursos Naturales 
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Recuadro 1: “El Circulo Vicioso” 

 
La preocupación por el estado del medio ambien-
te a menudo coloca a los especialistas en ecolo-
gía y los encargados de formular políticas en 
situación de antagonismo respecto de los pobres. 
Lamentablemente, el vínculo entre pobreza y 
medio ambiente se califica en forma acrítica de 
“círculo vicioso” o “espiral descendente”. Se pre-
sume que el crecimiento de la población y la insu-
ficiencia de los recursos causan la migración de 
los pobres hacia tierras cada vez más frágiles o 
los empujan hacia sitios cada vez más peligrosos 
y los obligan a un uso excesivo de los recursos 
del medio ambiente. A su vez, la degradación de 
estos recursos empobrece cada vez más a esos 
habitantes. Si bien esto ocurre en algunos casos, 
como modelo global es excesivamente simplista y 
conduce a menudo a adoptar políticas que o bien 
reducen la pobreza a expensas del medio am-
biente, o bien protegen el medio ambiente a ex-
pensas de los pobres. 
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3 Metodología y Diseño del Estudio 

3.1 Estrategias de Vida 
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3.2 Método para Determinar el Nivel de Pobreza 
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3.3 Diseño del Estudio 
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4 Contexto del Estudio 

4.1 Colonización y demografía: 
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4.2 Contexto geográfico ambiental 
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4.3 Contexto socioeconómico: 
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4.4 Aspectos estratégicos del Proyecto MIC Capapán 
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5 Resultados del Estudio 

5.1 Definición de los Niveles de Pobreza 
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Cuadro 5-1: Descripción de Estrategias de Vida 

Variables Bjo Int Alt Prm 

1) Área sembrada (Mnz).  1.19 2.65 4.77 2.87 

2) Valor de bienes animales (Lps). 8,940 9,893 23,613 14,149 

3) Consumo de carne de res como comida principal. 0.07 0.10 0.73 0.30 

4) No. de familiares con mas de 15 años / terreno total. 0.46 1.04 1.69 1.06 

5) Terreno disponible para uso pecuario (Mnz) 6.13 5.43 18.70 10.09 

6) Posee bomba de mochila. (1= Si; 0= No) 0.07 0.30 0.87 0.41 

7) Posee juego de sala. (1= Si; 0= No) 0.00 0.00 0.17 0.06 

8) Posee letrina. (1= Si; 0= No) 0.20 0.37 0.80 0.46 

9) Nivel de pobreza según la apreciación del encuestador  1.37 1.70 2.43 1.83 
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5.2 Los Capitales de los Medios de Vida 
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5.2.1 Capital Humano  
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Cuadro 5-2: Indicadores del Capital Humano 

Variables Bjo Int Alt Prm 

Promedio de personas por familia 6.00 6.13 7.13 6.43 

Número de familiares mayores a 15 años 2.34 2.90 3.37 2.88 

Familiares mayores a 15 años / tamaño de familia total  0.44 0.51 0.48 0.48 

Educación del jefe de familia 0.97 1.03 1.43 1.15 

Promedio de edad de familiares mayores de 15 años 36.54 35.31 36.5 36.64 

Incidencia de enfermedades 3.46 3.00 3.50 3.32 
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5.2.2 Capital Social  
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Cuadro 5-3: Indicadores del Capital Social 

Variables Bjo Int Alt Prm 

Pertenece a un grupo de productores (1= Si; 0= No) 0.14 0.17 0.40 0.24 

Pertenece a organizaciones productivas (1= Si; 0= No) 0.21 0.33 0.57 0.37 

Promedio de pertenencias a organizaciones (sumatoria) 2.07 1.77 3.03 2.29 

Sentimiento de reconocimiento por la organización  3.55 3.57 4.40 3.84 
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5.2.3 Capital Financiero 
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Cuadro 5-4: Indicadores del Capital Financiero 

Variables Bjo Int Alt Prm 

Acceso de efectivo para emergencias  (1= Si; 0= No) 0.45 0.53 0.77 0.58 

Acceso a préstamos institucionales (1= Si; 0= No) 0.14 0.10 0.27 0.17 

Trabajo remunerado fuera de la finca (1= Si; 0= No) 0.45 0.33 0.30 0.36 

Recibe ayuda de familiares en el exterior (1= Si; 0= No) 0.38 0.13 0.50 0.34 
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5.2.4 Capital Natural 
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Cuadro 5-5: Indicadores del Capital Natural 

Variables Bjo Int Alt Prm 

Cantidad de tierra cultivada (Mz) 1.12 2.65 4.77 2.87 

Cultivo de granos básicos (Mz) 0.84 1.82 2.97 1.89 

Relación granos básicos / terreno total 0.47 0.66 0.60 0.58 

Valor de bienes animales (Lps) 2,903 9,893 23,613 12,240 

Relación # de familiares / terreno 0.45 1.04 1.69 1.07 

Tierra con bosque (Mz) 3.22 7.53 36.60 15.92 
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5.2.5 Capital Físico 
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Cuadro 5-6: Indicadores del Capital Físico 

Variables Bjo Int Alt Prm 

Posee letrina (1= Si; 0= No) 0.28 0.33 0.67 0.43 

Piso mejorado (1= Si; 0= No) 0.17 0.23 0.23 0.21 

No de piezas de que está compuesta la vivienda 2.07 2.57 3.40 2.69 

Tiene cercados sus terrenos? (1= Si; 0= No) 0.46 0.60 0.68 0.58 

Condición de la casa (1= Buen estado; 0= Mal estado) 0.41 0.50 0.77 0.56 
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5.2.6 Resumen de los capitales 
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Figura 2. Diamante de los Medios de Vida Según Tipo de Hogar 

Area sembrada (Mz).

Valor de bienes animales (Lps).

Consumo de carne de res como
comida principal.

Relación Número de familiares con
mas de 15 años / terreno total.

Terreno disponible para uso
pecuario (Mz).

Posee bomba de mochila.

Posee juego de sala.

Posee letrina.

Comparación con otras familias de la
zona.

Bajo

Iintermedio

Alto
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5.3 El papel de la Mujer en los Hogares 
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Cuadro 5-7: Las mujeres y su papel en el hogar 

 Bjo Int Alt Prm 

Dinero que la mujer entrega al marido (Lps/mes) 106 75 64 82 

Mujeres que realizan trabajos renumerados (%) 28 24 33 28 

Decide la mujer el uso de sus ingresos (%) 44 40 71 55 

El ingreso de la mujer comparado con el marido 

(importancia relativa de su ingreso) 
2.60 2.00 2.20 2.24 

La mujer realiza las compras (%) 59 62 57 59 
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Cuadro 5-8: Uso del ingreso de las mujeres 

Variables Bjo Int alt Prm 

Consumo propio (1= Si; 0= No) 33% 43% 50% 43% 

Inversiones productivas para la mujer (1= Si; 0= No) 44% 29% 27% 33% 

Necesidades de la familia (1= Si; 0= No) 67% 71% 50% 61% 

Educación de los hijos (1= Si; 0= No) 56% 38% 36% 43% 

Inversiones en bienes (1= Si; 0= No) 13% 14% 27% 26% 
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5.4 Determinantes de la Pobreza en los Hogares. 
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Cuadro 5-9: Determinantes de la pobreza 

Variables Coeficientes 

(Constante) 0.441* 

Poseía tierra antes de llegar a la comunidad (1= Si; 0= No) 0.359* 

Tiempo de residencia la comunidad (años) -0.013 

Cercanía de la comunidad a La Unión (1 cerca; 0 = lejos) -0.582** 

Lugar de origen de la familia  0.141 
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5.5 Prácticas de Producción y el Manejo de los RRNN 
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5.5.1 Quema 
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Cuadro 5-10: Práctica de quema según comunidad 

La Unión Santa Cruz El Jilguero Palmeras Las Flores 
San Anto-

nio 

Montaña 

Verde 

Quema en primera 0.43 .80 .90 .70 .64 .29 .88 
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5.5.2 Uso de Agroquímicos 
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Cuadro 5-11: Prácticas de Producción 

Variables Bjo Int Alt Prm 

Utiliza herbicidas / pesticidas (%) 50 80 80 70 

Utiliza semilla mejorada (%) 7 20 27 18 

Utiliza fertilizantes químicos (%) 7 10 23 14 

Utiliza fertilizantes orgánicos (%) 11 28 43 28 

�

,�����*���	������>
1����
���7������-����
�
�������-��*�����*�����������,��<����%�/����
����� �

��������
�A�����
�����������	�
*�
������	�����
�
�
 �
����������	>
������
��
�*��	
���
��������=

����
 �	��	����
�*�����
�

�����
���������
%�/��
�����������
������������	����������������	�
���=

����	��������
��	�	�������	>
�
������	����
�*��	
���
������������
D�����
�����*�����>
�����*������

	����
���

��
����,��<�����	�����
�����
��*����������	����
�*�����
������������
�*����:

��7�=

������
���
��
�	������
*�����*������
�*��	
�����
�>
��5�5������9���
��9
���:���
%�

5.5.3 Consumo de Leña 
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Cuadro 5-12: Uso de Leña 

Variables Bjo Int alt Prm 

La leña es la principal fuente de combustible (%) 100 100 95 97 

Distancia entre la casa y la leña (minutos a pie) 15 12 19 15.52 

Consumo de leña (carga por semana) 3.7 4.2 3.0 3.7 

Consumo de leña por cabeza (carga por semana) 0.7 0.8 0.5 0.6 
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5.5.4 Corte y Venta de Madera 
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5.5.5 Degradación de los Suelos;  
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5.5.6 Determinantes para el Manejo de los Recursos Naturales 
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Cuadro 5-13: Aplicación de Prácticas Agro-ecológicas 

 
Aplica abono 

verde 
No quema 

No Corta 

madera 
Reforestación 

Consumo de 

leña 

Constante -0.128 -0.857 0.480 -1.581 2.062** 

Índice de pobreza 0.766* 0.339 -0.008 -0.265 -0.155 

Jefatura del hogar es femenina  -0.537 0.873 1.542** -8.958 -0.996* 

Grado mínimo de educación del jefe 

es secundario 
0.096 0.307 -1.542** 0.956 -1.486** 

No de familiares / terreno agrícola 0.026* 0.831* 0.352 -1.076* -0.198 

Granos básicos / terreno agrícola -0.112 -1.998* 0.268 -0.770 -0.109 

Terreno agrícola (mnz) 0.205 -0.431** -0.199 0.609** 0.167 

Comunidad cercana a La Unión  0.467 1.406** 0.260 -0.824 -1.979*** 

Trabajo fuera de la finca -0.117 0.933 1.382 -7.605 1.105 

Capital social 0.154* 0.940** -0.123 0.525* -0.231 

Nagelkerke (%) 23.3 38.9 23.3 24.6 35.9 

Clasificación (%) 67.4 75.0 60.7 75.3 74.2 

Nota: � � � �� ��� ��  � ! "�� ���� ��  � # "�� ���� ��  ! ��� 
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6  Conclusiones y Estrategias Alternativas 

6.1 Conclusiones 
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